
LaufLauf Kerpen Fahrrad Fahrtenbuch 2021

Fahrt Datum Länge Höhenmeter Speed Wolfgang Alfred Holger Theo Bernhard Mirko

Nummer Gesamt 2379,1 17013 21,6 2056 1499 1189 530 67 0

1 2. Mrz. 21 49 210 21,3 49 49 49

2 24. Mrz. 21 64 360 22,6 64 64

3 26. Mrz. 21 42 240 18,4 42 42 42

4 29. Mrz. 21 77 600 20,4 77 77

5 31. Mrz. 21 82 340 22,6 82 82 82

6 9. Apr. 21 49 360 20,4 49 49

7 16. Apr. 21 45 340 18,0 45 41 45

8 20. Apr. 21 84 720 21,4 84 74

9 23. Apr. 21 47 200 20,4 47 47

10 24. Apr. 21 75 350 23,1 75 75

11 27. Apr. 21 46 340 20,0 46 46

12 1. Mai. 21 87 710 22,3 87 87

13 6. Mai. 21 47 180 21,4 47 47

14 8. Mai. 21 56 270 22,4 56 56

15 12. Mai. 21 68 410 21,1 68 68

16 31. Mai. 21 72 495 22,5 72 72

17 8. Jun. 21 66 218 22,9 66 66 66

18 12. Jun. 21 94 630 22,6 94 94

19 14. Jun. 21 76 600 22,9 76 76

20 25. Jun. 21 127 1740 19,0 127 127

21 26. Jun. 21 113 1340 18,8 113 113

22 27. Jun. 21 110 950 22,7 110 110

23 3. Jul. 21 68 390 23,7 68 68 68

24 7. Jul. 21 67 370 23,9 67 67 67

25 10. Jul. 21 71 340 25,2 71 71 71

26 13. Aug. 21 85 410 23,5 85 85 85

27 24. Aug. 21 118 1420 20,6 118 118

28 4. Sep. 21 72 450 22,9 72 72

29 21. Sep. 21 54 350 19,0 54 54

30 2. Okt. 21 75 525 22,3 75 75

31 16. Okt. 21 77 435 22,9 77 77 77

32 6. Nov. 21 65 380 22,1 65 65

33 15. Dez. 21 54 340 20,7 54
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