LaufLauf Kerpen Fahrrad Fahrtenbuch 2023
Fahrt Datum Linge Speed Hohenmeter | Wolfgang|Wilfried F| Holger | Alfred Theo Peter Mirko Jens |WilfriedS| Rolf Manfred | Giinter |Bernhard
Lénge Avg 86,1 89,5 71,2 69,0 62,5 84,2 84,2 91,8 62,6 62,6 61,7 61,7 50,7
Sum HM 50900 | 40163 22531 9160 9690 11960 6107 8660 4680 2569 2610 2610 200
Nummer [ Summen | 6964,4 21,8 65070 4991 4562 2564 1105 812 806 758 551 510 188 185 185 51
1| 25.Jan.24] 60 22,8 440 60 63 60
2| 31.Jan.24] 70 23,1 520 70 69
3| 3.Feb.24] 72 23,0 540 72 74
4| 5.Feb.24] 58 23,0 220 58 62 37
5[ 10.Feb.24] 67 23,1 320 67 68 67 67 67 70
6| 20.Feb.24] 64 23,1 440 64 66 32
7| 28.Feb.24] 75 22,7 430 75 78 60
8| 2.Mrz.24] 73 21,9 630 73 77 47 47
9| 4.Mrz.24] 74 23,6 500 74 77
10| 6.Mrz.24] 82 22,9 650 82 84 49
11| 9.Mrz.24] 63 22,9 320 63 63
12| 13. Mrz. 24] 80 22,6 760 80 82
13| 16. Mrz. 24] 83 23,2 530 83 86
14| 17.Mrz. 24] 94 20,9 660 94 94
15| 20. Mrz. 24] 83 23,4 630 83 49 83 65 65 65
16| 25.Mrz. 24] 70 23,6 580 70 72 49 49 77
17| 6.Apr.24] 86 22,5 860 86 89 91
18| 8.Apr.24] 118 21,7 1100 120 118
19| 10. Apr.24] 90 22,6 930 90 92 62
20( 13.Apr.24] 82 23,5 610 82 84 82
21| 18.Apr.24] 81 22,8 410 85 81
22| 22. Apr.24] 88 22,6 780 91 88
23| 27.Apr.24] 91 20,3 680 91 91
24 2.Mai.24] 113 22,4 1040 114 113
25 4.Mai.24] 74 22,8 680 74 80
26| 5.Mai.24] 78 23,2 420 50 78
27[ 8.Mai.24] 90 22,1 840 90 91 62 62
28( 11. Mai. 24] 143 22,2 1110 143 143 75 143
29| 13. Mai. 24] 101 21,6 1210 101 100
30 15. Mai. 24] 60 24,8 330 60 60 60 60 60
31| 20. Mai. 24] 116 23,1 1000 93 96 116
32[ 22. Mai. 24] 89 24,7 630 89 89 103
33| 24. Mai. 24] 77 14,8 1410 10 77
34 26. Mai. 24] 129 21,1 1500 129 129 70 70
35[ 26. Mai. 24] 88 20,6 427 88 88
36[ 27. Mai. 24] 89 16,4 770 89 89
37 1.Jun.24] 81 23,4 620 81 84
38[ 4.Jun.24] 135 20,2 1690 135 57
39( 8.Jun.24] 132 20,1 1480 132 72
40| 12.Jun.24] 83 21,6 760 83 83
41| 24.)un. 24| 108 22,5 950 108 51
42| 26.Jun.24] 62 23,8 440 62 65
43| 29.Jun.24] 99 23,9 1020 99 101
44|  1.Jul.24] 62 23,5 440 62 65 50 62
45|  7.Jul.24] 99 17,1 2470 99 99
46| 13.Jul.24] 114 21,7 1230 114 117
47| 15.Jul.24] 68 23,8 340 68 68 68
48| 17.Jul.24] 84 22,6 600 84 84
49| 22.Jul.24] 46 20,1 220 45 45
50 23.Jul.24] 111 21,1 350 111 111
51 24.Jul.24] 93 20,6 1080 93 92
52 25.Jul.24] 86 19,2 850 86 86
53[ 26.Jul.24] 72 21,3 510 72 72
54 27.Jul.24] 115 17,1 2500 115 52
55[ 28.Jul.24] 25 18,6 200 25 25
56 29.Jul.24] 66 26,0 340 66 63
57 2.Aug.24] 145 21,3 1600 145 146
58 3.Aug.24] 51 22,1 200 49 51
59 7.Aug.24] 56 21,3 280 56 56
60[ 9.Aug.24] 62 21,2 300 62 62
61| 12. Aug. 24| 62 21,9 320 56 56
62 13. Aug. 24] 115 21,3 1440 115 118 71 115 115
63| 21. Aug. 24] 88 21,3 580 87 84
64| 26. Aug. 24| 75 22,1 620 73 75
65( 28. Aug. 24] 144 21,3 1650 144 147 102 144 60 60 60
66 2.Sep.24] 102 22,8 970 102 105 120 110
67| 31. Aug. 24] 79 22,4 360 79 79
68| 29. Aug. 24| 63 24,5 289 63 63
69 9.Sep.24] 78 16,3 2050 78 78 87
70[ 10.Sep.24] 48 20,1 600 48 48 48
71| 11.Sep.24] 116 17,8 2600 116 116 116
72| 11.Sep.24] 70 21,4 420 70 70
73| 12.Sep.24] 53 17,6 770 53 53
74( 13.Sep.24] 93 20,1 1110 93 93 93
75| 14.Sep.24] 77 21,8 470 77 72
76| 16.Sep.24] 72 23,2 710 72 75
77| 18.Sep. 24] 110 23,7 820 110 115 64
78| 22.Sep.24] 50 24,1 114 50 46
79| 27.Sep.24] 80 22,2 1030 80 83
80[ 2.0kt.24] 98 22,2 890 98 96
81 4.0kt.24] 124 20,2 1450 124 122
82| 16.0Okt.24] 66 23,2 430 66 67
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