
LaufLauf Kerpen Fahrrad Fahrtenbuch 2025

Fahrt Datum Länge Speed Höhenmeter Wolfgang Holger Wilfried F Günter Wolfram Peter Alfred Wilfried S Theo Rolf Mirko Jens

Länge Avg 73,5 79,3 81,0 71,7 126,5 51,4 51,4 54,7 54,7 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

Sum HM 6120 5200 4410 2700 1470 1290 820 860 740 0 0 0

Nummer Summen 1088,8 23,0 6120 1028 872 810 359 253 179 154 150 109 0 0 0

1 17. Jan. 26 67 22,8 480 67 67 75

2 25. Feb. 26 71 23,4 290 71 48 70 48

3 27. Feb. 26 46 22,1 150 46 46

4 4. Mrz. 26 75 22,8 370 75 75 78 75

5 18. Mrz. 26 69 23,2 380 69 69 69 75 50

6 23. Mrz. 26 79 22,2 500 79 79

7 27. Mrz. 26 80 22,9 290 80 80

8 1. Apr. 26 75 22,9 360 75 75 77 74 75 60

9 6. Apr. 26 76 22,2 500 76 76 81 75 76

10 11. Apr. 26 100 22,1 680 40 100

11 15. Apr. 26 67 24,0 270 67 67 69 66

12 22. Apr. 26 83 24,8 430 83 83 85 95 28

13 29. Apr. 26 60 23,6 380 60 60 64 60

14 9. Mai. 26 142 23,4 1040 142 142 141 158
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